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Herzlich Willkommen!
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Das Freiwillige Soziale Jahr

• Was macht man in einem Freiwilligen Sozialen Jahr? 

• Wo kann ich ein FSJ in Lippe machen? 

• Was muss ich dabei bedenken?

Ariane Wehmeier – Lippe Bildung eG

Rebekka Gruner – Gemeindepsychiatrisches Zentrum (gpz)
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Ein Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

• ist seit 60 Jahren ein sozialer Freiwilligendienst 

in gemeinwohlorientierten Einrichtungen

• können junge Menschen zwischen 16 und 26 Jahren absolvieren

• dauert in der Regel zwölf Monate in Vollzeit

• beinhaltet Hilfstätigkeiten in der Einsatzstelle

• beinhaltet eine pädagogische Begleitung mit 25 Seminartagen 

durch den Träger des FSJ
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Gute Gründe für ein FSJ

• Orientierung vor Ausbildung 

oder Studium

• Persönliche 

Weiterentwicklung

• Etwas Praktisches machen

• Schulpflicht erfüllen

• Überbrückung bis zum Start von 

Ausbildung oder Studium

• Wartesemester 

• Arbeitswelt kennenlernen

• Potentielle Arbeitgeber kennenlernen

• Soziales Engagement



Lippe.Jahr

Persönliche Voraussetzungen

• 16 bis 26 Jahre alt

• bisher kein FSJ absolviert

• Erweitertes Führungszeugnis

• Einstellungsuntersuchung, die grundsätzliche Befähigung bescheinigt

• Möglicherweise Führerschein notwendig

• Möglicherweise Volljährigkeit notwendig
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Einsatzstellen

• Kitas und Schulen

• offene und stationäre Kinder- und Jugendeinrichtungen

• Pflegeeinrichtungen und Kliniken

• Bildungsinstitutionen und Einrichtungen der sozialen Arbeit

• Sportvereine

Tätigkeitsbereiche

• erzieherisch-pädagogisch

• medizinisch-pflegerisch

• hauswirtschaftlich und hausmeisterlich

• Verwaltung- und Büroaufgaben 
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Einsatzstellen finden

• Websites, bspw.

o www.lippe-jahr.de

o www.arbeitsagentur.de/vor-

ort/detmold/berufsberatung/ueberbrueckungsmoeglichkeiten

o www.ein-jahr-freiwillig.de

o www.freiwillig-ja.de

• Websites von Kommunen, Trägern, Einsatzstellen

• Nachfragen in der Wunsch-Einsatzstelle

http://www.lippe-jahr.de/
http://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/detmold/berufsberatung/ueberbrueckungsmoeglichkeiten
http://www.ein-jahr-freiwillig.de/
http://www.freiwillig-ja.de/
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Einsatzstellen haben einen FSJ-Träger, in Lippe u.a.:

• Lippe Bildung eG

• AWO

• DRK

• Johanniter

• Kreissportbund Lippe e.V. 

• Lippische Landeskirche

• Malteser

Aufgaben des Trägers:

• Formale Organisation

• Umsetzung von Seminartagen
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Das liebe Geld… 

• FSJ wird mit Taschengeld vergütet, derzeit max. 644€ -

unterschiedlich je nach Träger

• ggf. ergänzt um Verpflegungskosten- oder Mietzuschuss

• Träger zahlt Sozialversicherung: 

Kranken-, Unfall-, Pflege-, Rentenversicherung 

• Ansprüche auf Kindergeld und (Halb-)Waisenrente bleiben bestehen 

• Taschengeld hat keinen Einfluss auf BAFöG-Ansprüche von 

Geschwistern

• Keine Anrechnung des Taschengelds von unter 25jährigen auf 

Bürgergeld
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Bewerbung für ein FSJ

informieren

• Anruf oder Mail an Träger oder Einsatzstelle

➢ alle Fragen fragen!

bewerben

• Motivationsschreiben und Lebenslauf per Mail schicken 
an Träger und/oder Einsatzstelle

➢ Bewerbung für konkrete Einsatzstelle 
oder

➢ Bewerbung für FSJ generell

Weiter 
geht´s…

• Träger und Einsatzstelle tauschen aus, leiten weiter

• Einsatzstelle nimmt Kontakt auf > Bewerbungsgespräch
oder

Träger nimmt Kontakt auf > Infos über mögliche Einsatzstellen

• ggf. Hospitationstag

•Klärung aller Formalia

•Unterzeichnung der FSJ-Vereinbarung
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25 Bildungstage im FSJ – mögliche Themen

• Persönlichkeitsentwicklung 

o Kommunikation

o Präsentationstechniken           

o Konfliktmanagement

o Ziele definieren

o Umgang mit Geld

o Exkursionen

• Berufsorientierung

o Einblicke in (soziale) 

Arbeitsfelder durch Expert/-innen 

aus Lippe

o Beratungsangebote

• Politische Bildung

• Interkulturelle Bildung

• Bildung für nachhaltige Entwicklung

• Fahrsicherheitstraining

• Erste Hilfe am Kind
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https://www.lippe-jahr.de/mitmachen

https://www.lippe-jahr.de/mitmachen
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https://www.lippe-jahr.de/18675

https://www.lippe-jahr.de/18675
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https://www.youtube.com/watch?v=VgwLPZAYzes

https://www.youtube.com/watch?v=VgwLPZAYzes


Lippe.Jahr

Bei Rückfragen wenden Sie sich gerne an:

Christin Wegener

wegener@lippe-bildung.de

05261 7080 831

Ariane Wehmeier

wehmeier@lippe-bildung.de

05261 7080 824

mailto:menzel@lippe-bildung.de
mailto:wehmeier@lippe-bildung.de
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Weitere Veranstaltungstermine

5. März 2025 in Lemgo: Tipps und Tricks für den Messebesuch

6. Mai 2025 in Lemgo: beliebt, gefragt, gesucht – Ausbildungstrends in Lippe 

26. Juni 2025 in Detmold: Karriere mit dualem Studium, Detmold 

Sie erhalten automatisch alle Einladungen, wenn Sie sich zu unserem 

Elternverteiler anmelden: www.lippe-schub.de/eltern

http://www.lippe-schub.de/eltern

