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FSJ in der Psychiatrie...
VIP-Pass fur die Welt der Menschen, die mit
psychischen Herausforderungen kampfen.
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Du kannst Menschen aber bei der Bewaltigung
ihres Alltages unterstutzen.
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Begleitung von Alltagsaktivitaten und
soziale Integration

= Spaziergange

= Vorlesen S=mEk

= Spiele
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= Arbeiten in der Kliche

= Unterstltzung bei der Korperpflege...




Co-Pilot:in

Unterstutzung der Pflegepersonen bei
verschiedenen Angeboten und Tatigkeiten.



Verwaltung

Dokumentationen, Berichte, Abheften und
Postgange... spannend! @y

Du hilfst dabei, alles ordentlich zu halten.

Ein bisschen wie Sherlock Holmes aber mit
Stift und Zettel statt Lupe.



Kaffeekliche und
Kommunikation '

Beobachtungen und Gesprache

Qe a &~ Hoher Stellenwert in der Psychiatrie
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Manchmal kann ein Gesprach den Tag retten!



Was bringt mir ein FSJ in der Psychiatrie?

Empathie auf einem
neuen Level Verantwortung Ubernehmen

- Toleranz und Akzeptanz

Selbstreflexion Egj $
’;'* & Eigene Grenzen erkennen ..ré)

Personliche Reise mit Lernerfahrungen Uber
eigene Fahigkeiten, Emotionen und Perspektiven im Leben




Bin ich geeignet? Die wichtigsten Skills:

= Geduld

Wichtiger als alles andere, besonders in stressigen Momenten
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= Einfihlungsvermogen
In andere Menschen hineinversetzen kdnnen

= Offenheit

Umgang mit verschiedenen Personlichkeiten und Herausforderungen
" Interesse am Menschen
... auch wenn es mal verruckt wird

" Humor

Etwas Witz schadet nie, um mit schwierigen Situationen umzugehen.
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